
 
Lycée professionnel privé Saint-Exupéry                                                                                             Le 24 mars 2021 
Classe de première Bac Pro                                                                                                 à Saint-Siméon-de-Bressieux  
264 Rue des frênes  
38870, Saint-Siméon-de-Bressieux 
04 74 20 02 04 
St-simeon-de-bressieux@cneap.fr 

Foyer Georges CUZIN 
87 Route de Roybon 

38870 Saint-Siméon-de-Bressieux 
 

       Madame, Monsieur, 

 Nous sommes actuellement en classe de première BAC PRO SAPAT (Services aux personnes et aux territoires), 

nous avons pu rencontrer le président de votre association Monsieur Spirhanzl.  Suite à cet échange nous avons 

décidé de vous proposer des activités pour vous divertir en cette période compliquée, pour que vous vous sentiez 

moins seuls et pour maintenir des liens sociaux. Nous sommes trente élèves et par groupe de 3 ou 4 nous avons 

préparé 9 projets différents présentés rapidement en ANNEXE (voir les différentes activités). Quand vous aurez fait 

votre choix, le groupe concerné vous enverra une explication détaillée. 

 Vous pouvez vous inscrire à un ou deux projets en renvoyant le QUESTIONNAIRE ci-joint par mail ou par courrier 

auprès du club.  

Chaque production devra être gardée (photographie, carnet, dessin, objet…). On espère, en juin ou plutôt en 

septembre, que chaque réalisation pourra être exposée au lycée ou dans votre salle pour un échange entre tous les 

adhérents et les élèves. Nous espérons que notre projet vous plaira et vous apportera un peu de joie. Nous vous 

prions d’agréer, madame, monsieur, l’expression de nos sincères salutations. 

     La classe de première 

Mot du président du club rencontres et loisirs 

La covid nous empêche toujours de faire nos activités habituelles, mais elle ne nous empêchera pas de garder les 

contacts entre nous et de penser à ceux qui sont seuls. Pour cela nous avons mis en place des repas à emporter, et 

l’envoi d’un courrier pour vous tenir au courant de la vie du club dans cette situation particulière. De plus, notre site 

internet vous permet de vous informer quotidiennement. Notre objectif est de continuer à dénicher des idées pour 

maintenir ce lien social qui nous anime. Ce n’est pas toujours évident, mais nous avons trouvé un nouveau projet qui 

devrait vous plaire. Suite à des échanges avec le Lycée professionnel privé Saint-Exupéry ( Classe de première Bac 

Pro),  nous avons décidé de vous proposer des activités pour vous divertir en cette période compliquée. Alors 

pour savoir ce qui pourrait vous plaire les élèves vous ont concocté un questionnaire précis afin de vous permettre 

de faire un ou deux choix parmi 9 propositions. Ils ont aussi détaillé chaque projet dans le courrier qui vous est joint. 

Les élèves créateurs de ce projet seront évalués par la principale du lycée et les notes conteront pour leur moyenne 

générale. Ces échanges démarreront après les vacances de Pâques et vous serez contacté par les élèves un fois 

tous les 15 jours en fonction des activités que vous aurez retenues. Vu le contexte actuel, ces échanges se feront soit 

par courrier, par email, ou par téléphone selon votre choix. La durée de cette initiative devrait finir fin juin. Si le succès 

est conséquent et constructif, cette démarche pourrait se reconduire en septembre. 

Quelle drôle d’idée, et après tout, pourquoi pas… Et si vous vous lanciez ? 

A travers ces projets nous comptons sur vous pour vous investir dans cet échange intergénérationnel . Cet 

investissement mérite toute notre attention et je sais que je peux compter sur vous pour vos inscriptions à ces 

activités.       

 Nous attendons vos réponses pour le 17 Avril au plus tard , soit par mail, soit par courrier au club ! Vous pouvez 

contacter le président pour toutes questions sur le sujet. 

SPIRHANZL Pierre 281 route de ROYBON 38870 Saint Siméon de Bressieux    Tél :06 80 43 22 50  

LAZZARINI Giancarlo 59 Lotissement Le Grand Champ 38870 Saint Siméon de Bressieux Tél : 06 76 64 05 30 
DI ROLLO Valentine 309 Rue Du Moulin 38870 Saint Siméon de Bressieux Tél  06 51 53 50 63 
GUERIN Gérardine 220 Rue Des Vignes 38870 Saint Siméon de Bressieux Tél 06 64 49 89 56 
ou dans la boîte aux lettres du club au 87 route de Roybon 38870 Saint Siméon de Bressieux, 

 

mailto:St-simeon-de-bressieux@cneap.fr
tel:+33-6-76-64-05-30
tel:+33-6-51-53-50-63
tel:+33-6-64-49-89-56


 

 
ANNEXE 

      1.    Activité créative sur le thème du muguet et des fleurs du printemps 
"Le muguet aux mille et une cloches »                  Proposée par : Océane, Mathilde, Clémence  
Le printemps arrivant, les fleurs égaient les champs et les jardins sous le soleil brillant. 
Sur feuille A3 ou A4, imprimer, coller, découper, dessiner du muguet puis des fleurs.  La suite 
pourra être de rechercher des poèmes sur la nature, de confectionner un magnifique bouquet.  
 

2. Activité expression artistique autour du dessin et de la peinture 
« Dessins et peinture pour tous »                                     Créée par : Priscille, Maëlis et Morgane 
Mettre un peu de couleurs dans notre vie. 
Débutants et confirmés pourront échanger sur des créations artistiques avec des propositions de dessins  
plus ou moins  compliquées. Chacun donnera libre cours à son imagination. 

 
3. Activité photographie près de chez vous 

« Pause photos »                                                           Posée par : Louane, Léonie et Gwendoline 
Prendre du bon temps en photographiant. 
Des photos prises lors de promenade, dans son jardin, dans sa cour (paysages, fleurs, animaux…) ou par 
mauvais temps des photos recherchées pour échanger. 
 

4. Activité Récup 
« Recycler pour créer »                                                      Revisitée par : Karolina, Lana et Chloé 
On peut s’occuper et créer avec peu. 
Des objets, des tableaux pourront être réalisées à partir de fleurs, d’éléments de la nature puis de 
bouchons, de coton etc… 

 
5. Activité d’échanges autour de tout style de musiques et de chansons 

« Chansons d’hier et chansons d’aujourd’hui »                 Animée par : Isabelle ,Moussa, Zahra 
La musique traverse les générations. 
Mieux se connaître en partageant des chansons, des auteurs de votre et de notre génération et pourquoi 
pas arriver à chanter tous ensemble et à créer Notre propre chanson. 

 
6. Activité ludique autour de mots croisés ou d’autres jeux 

« Incroyable jeux revisités »                                      Jouée par : Garance, Paola, Manon, Ahmet  

Jouer à tout âge est un temps d’occupation et de plaisir. 

Se connaître et améliorer ses connaissances à travers des jeux : mots croisés et par la suite échanger sur 
nos pratiques de jeux. 

 
7. Activité expression écrite 

«  Raconter c’est exister »                                                Inventée par : Emma, Mélanie, Déborah 
Ecrire pour exprimer des souvenirs, des rêves, des émotions… dans un échange de lettres pour un 
semblant de fantaisie, pour passer le temps.  
Avec des feuilles et un stylo (ou éventuellement un ordinateur), chacun pourra exprimer son passé, son 
histoire, ses voyages, ses rêves et même se défouler sans être jugé.  
Un livre à créer, un secret à trouver, un concours à gagner… 
 

8. Activité cuisine du monde 
« Cuisiner pour se rapprocher »                                      Mijotée par : Victoria, Marylou, Marina 
On apprend la cuisine avec celle des autres (plats traditionnels et récents).                                     Echange 
et réalisation de recettes de différents pays avec un carnet de gastronomie à créer. 

9. Activité informatique 
«  Mieux se connaître à travers l’outil informatique »     Ech@ngée par : Amélie, Juliette, Ilyane 
Aller plus loin dans l’informatique pour mieux communiquer. 
Des astuces pour envoyer un mail, des photos, faire des recherches, des visios etc … 



 

 

Questionnaire (à redonner à votre club le 17 Avril au plus tard) 

Quelques renseignements pour communiquer plus facilement avec 
chacun d’entre vous. 
 
Votre nom ___________________________________ 
 
Vos moyens de communication : 

 

• Mail               oui                  non 

Si oui quelle est votre adresse mail ? _________________________________  

 

• Visio              oui                  non    
 

• Appel téléphonique          oui                non 
 
Si oui quel est votre numéro ?  ____________________________________ 

 

• Lettre               oui                 non 
 
Si oui quelle est votre adresse ? ___________________________________  

 
Le moyen de communication que vous préfériez le plus pour ce projet ? 

 
Mail   Visio Appel                  Lettre   

  

Choisissez l’activité qui vous intéresserait le plus en 1                                                                                

(et éventuellement un deuxième en l’écrivant en 2) 
Activités Oui  Non  

1. Activité créative sur le thème du muguet et des fleurs du printemps   

2. Activité expression artistique autour du dessin et de la peinture   

3.  Activité photographie près de chez vous   

4.  Activité Récup   

5. Activité d’échanges autour de tout style de musiques et de chanson   

6.  Activité ludique autour de mots croisés ou d’autres jeux   

7. Activité expression écrite   

8. Activité cuisine du monde   

9. Activité informatique                                                       



 
 


